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potrzeby fizyczne

potrzeby autonomii

powietrza

pozywienia

wody

schronienia

ruchu

odpoczynku

snu

wyrazania swojej seksualnosci
dotyku

bezpieczenstwa fizycznego

=  wybierania wtasnych planéw, celow,
marzen i wartosci

= wybierania wiasnej drogi prowadzacej

do ich realizacji

wolnosci

przestrzeni

spontanicznosci

niezaleznosci

potrzeby kontaktu z samym sobg

potrzeby zwiazku z innymi ludZmi

autentycznosci

wyzwan

uczenia sie

jasnosci

Swiadomosci

integralnosci/ jednosci

poczucia wtasnej wartosci
kompetenciji

kreatywnosci

samoakceptaciji

szacunku dla siebie

celu

osiggnie¢

rozwoju

zaufania

spojnosci

prywatnosci

sensu

poczucia sprawczosci i wptywu na swoje
zycie

=  Swietowania zaspokojonych potrzeb i
spetnionych planéw oraz optakiwania
niezaspokojonych

= przyczyniania sie do wzbogacania zycia
innych i informacji zwrotnej o naszych
w tym kierunku dziataniach

wiezi

bliskosci

towarzystwa

wsparcia

wspolnoty

dzielenia sig emocjami, talentami i
zdolnosciami

uwagi/bycia wzietym pod uwage
bezpieczenstwa emocjonalnego
ciepta

intymnosci

wspotpracy

wzajemnosci

zrozumienia i bycia zrozumianym
SZCzZerosci

empatii

szacunku

wspotzaleznosci
wdziecznosci/docenienia
przynaleznosci

potrzeby rados$ci zycia

potrzeby zwiazku ze $wiatem

zabawy/humoru
radosci

tatwosci
przygody
inspiracji
réznorodnosci
komfortu/wygody
nadziei

prostoty

piekna

kontaktu z przyrodg
harmonii

porzadku

spojnosci

pokoju




