3 ¢

.

-

-

em%/
Ratile

uczucia

Q’;* ‘ V-

{ vk !‘\
» hu%%
ka-

- al

Jak sie czujesz, gdy. . .

Twoje potrzeby sa zaspokojone?

Twoje potrzeby sa niezaspokojone?

Peten energii, pobudzony, ozywiony,
podekscytowany, uskrzydlony,
rozentuzjazmowany, peten pasji, peten zycia,
peten checi

Komfortowo, zaspokojony, rozluzniony,
usatysfakcjonowany, zrelaksowany, bezpieczny,
beztroski

Zaciekawiony, zainteresowany, podniecony,
zafascynowany, zaangazowany, zainspirowany,
zachecony

Wypoczety, odswiezony, energiczny, silny,
pogodny, swobodny, peten btogosci

Radosny, rozbawiony, zachwycony,
zadowolony, szczesliwy, Smiaty, zywy, chetny
do zabawy

Spokojny, wyciszony, zrelaksowany, peten
tagodnosci

Wdzieczny, doceniajgcy, wzruszony,
pokrzepiony, roztkliwiony, poruszony

Kochajacy, w kontakcie, otwarty, czuty,
przyjazny, peten mitosci, wspotodczuwajgcy,
delikatny, ciepty

Pewny, dumny, bezpieczny, spetniony

Bez energii, apatyczny, markotny, odretwiaty,
oklapniety, osowiaty, otepiaty, przybity,
przygaszony

Dyskomfortowo, zaniepokojony, zirytowany,
zawstydzony, zaktopotany, skonsternowany,
speszony, spiety, sptoszony, strapiony,
zmieszany, zaktopotany, zazenowany

Niezainteresowany, znudzony, pusty

Zmeczony, wyczerpany, $pigcy, otepiaty, staby,
przyttoczony

Zasmucony, niezadowolony, nieszczesliwy,
rozczarowany, ociezaty, osamotniony,
zatroskany, przygnebiony, zatamany,
zmartwiony

Nerwowy, zmartwiony, zmieszany, napiety,
podenerwowany, podminowany

Rozgoryczony, rozczarowany, zgorzkniaty,
zaskoczony, zawiedziony

Wsciekly, zly, zirytowany, sfrustrowany,
rozdygotany, rozezlony, rozsierdzony,
zagniewany, wzburzony, zazdrosny

Przestraszony, peten obaw, watpigcy,
zszokowany, przerazony, spanikowany,
zaniepokojony, roztrzesiony, niespetniony




